SKOTSELRAD

-Omsiittning av haret ska goras efter 6-8 veckor

-Borsta alltid haret fore hartviitt.

-Anvind endast professionella harprodukter innehillande fukt. (Moisture, hydra)

-Undvik: Proteiner - Produkter som heter repair, heal eller keratin, och silikoner - Produkter
fran dagvaruhandeln.

Dessa lidgger sig runt harstraet och gor det trassligt.

-Be din frisor om hjilp med vilka produkter du ska anvanda. Schampo, balsam, en
aterfuktande harmask, aterfuktande leave-in och varmeskydd.

-Tvitta haret var 2-3:e dag.

-Tvitta harbotten runt fistena minst 2 ggr. Skolj ordentligt efter varje schamponering.

-Gor en fuktinpackning minst 1 giang i veckan. Tillsiatt 1 handdukstorkar har och anvénd en
wetbrush for att fa in den ordentligt i haret. Avsluta med balsam for att aterstilla harets PH-
varde.

-Hall alltid i haret upptill néir du borstar for att undvika dragningar i hiret.

-Anvand en aterfuktande leave-in produkt efter varje hartvitt.

-Anviand alltid varmeskydd vid styling med varme.

-Fona haret pa medelvarme. Lat det aldrig sjialvtorka.

-Sitt aldrig upp haret i vatt/fuktigt tillstand.

-Undvik bad i hav eller pool. Dessa kan innehalla salt, mineraler och metaller som kan torka
ut och missfarga haret och losharet.

-Sov alltid med 10s flata eller knut.

-Flitig anvindning av virmeverktyg (locktang/plattang) forkortar harets livslingd.



